
 

 

 

宮城県内の状況について（４月１３日１２：００時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染確認は合計で５４人。 

仙台市内のパブスタイルの飲み屋でのクラスター発生，東京都からの転居 

者の感染確認，英会話教室に通う児童などの感染などが確認されています。 

 

日本国内の感染者数（４月１３日１２：００時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに世界全体の感染者数は， 

1，805，585 人となりました。 

ほけんだより ～臨時休校特別号①～ 
Ｑ１ どうしてせっけんでしっかり手を洗うように指導されるの？ 

 

Ａ．ウイルスの表面は脂質
し し つ

でできていて，せっけんでよくこすることで油を溶か

してウイルスを破壊させることができるから！ 

 

 

宮城県の 

最新情報 

（宮城県ＨＰ） 

新型コロナウイルス

に関する最新情報 

（厚生労働省ＨＰ） 

Ｑ２ どうして３密
みつ

（密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

・密接
みっせつ

）を避
さ

けるように言われるの？ 

Ａ．閉めきった狭い空間の中で過ごしていると，人の口などから飛んだウイルス

がエアロゾル（空気中に浮遊
ふ ゆ う

する粒子
りゅうし

）として蔓延
まんえん

して空気感染や接触感染

のリスクがあがってしまう！ そのような空間を作り出す密な状態を避け

て感染リスクを防ぐために言われているよ。 

 
 

しゃべっていると口から 

飛沫は２～５ｍ飛ぶ！ 

だからソーシャルディスタ

ンス（社会的距離）をとる

ように言われてるんだね！ 

人と人との距離を保とう！ 

密集 

密閉 

密接 

表面の成分は 

脂質！！ 

せっけんに含まれ

る界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

が 

ウイルスの表面の

脂質（油）と水を

混ざり合わせて，

破壊するよ！ 

殺菌効果あり！ 

～感染防止のＱ&Ａ～ 

油汚れがひどい食器もよくこ

すり洗いするね。手もよくこす

り洗いしないと汚れ（ウイル

ス）は落ちないよ！ 

Ｒ２．４／１６ 

川崎校保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い休みは夜ふかししがち･･･。しかし，毎日決まったリズムでしっかり睡

眠をとることで私たちの身体は元気に過ごすことができます！ 

 

 

栄養のバランスを考えて食事をしましょう！！ 

活動量少ない今の生活は１日 2，200kcal を目安にしてみて。 

 

家にいる時間が長くなると身体を動かす機会が減ってしまいがち･･･。 

しかし，少しの工夫で家の中でもしっかりと身体を動かすことができます。 

「友達に会えない･･･」「楽しみがない･･･」と，心が不安定になりがち。 

新しい趣味や楽しみを作って心も元気にしましょう！ 

～不安や悩みを抱え込まないように～ 

先が見通せない今の状況や家にいる時間が長くなることで心が不安定になりやすいです。何かあ

ったら抱え込まないようにして，学校には先生たちやカウンセラーさんもいるので，話しをしてくださ

い。   ＊休校期間中のカウンセラー・ソーシャルワーカー来校日：４月２３日（木） 

おいしく元気に ぐっすり元気に 

動いて元気に 心も元気に 

不安や悩みがあるとき，話しがしたいときは・・・ 

【キャンパス電話番号】 0224－8７－６５７１ 

【子供の相談ダイヤル】 022－784－3568 

【24時間子供 SOSダイヤル】 0120－0－78310 

階段の上り下り 

１０分くらい 

手伝いしながら 

スクワット 

結構つらい・・・ 

身体を動かすことで･･･ 

幸せホルモンの 

セロトニンやエンドル

フィンが分泌
ぶんぴつ

される 

   ￬ ￬ ￬ 

ストレス解消！ 

心も身体もスッキリ！ 

リズム運動は 

幸せホルモンの 

セロトニンが 

分泌
ぶんぴつ

されます！ 

リラックス効果 

絶大！ 

寝ている間に疲労回復を

します。しっかり寝ないと

疲れがとれず免疫力
めんえきりょく

が下が

ってしまいます。 

望ましい 

睡眠時間は 

約７時間！！ 

意識してとろう！ 

☆免疫力を高めるビタミンＣ 

･･･レモン・じゃかいもなど 

☆免疫機能維持ビタミンＡ 

･･･レバー・にんじんなど 

☆不足すると疲労感ビタミンＢ１ 

･･･豚肉・大豆・玄米など 


