
 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

新
あたら

しい生活
せいかつ

リズムをつくろう！！ 

新
しん

２・３年生の皆
みな

さん，進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
しん

１年生の皆
みな

さん，入学
にゅうがく

おめでとうござ

います。新
あら

たな 1年がスタートしますね。心身
しんしん

の健康
けんこう

に気をつけて元気に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 内容 対象 

４月１４日（水）１０：５５～ 身体
しんたい

計測
けいそく

， 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

全生徒（川崎キャンパス） 

４月２１日（水）１３：１５～ 結核
けっかく

検診
けんしん

 １年生（川崎校・川崎キャンパス） 

４月２２日（木）１３：００～ 

        １３：３０～ 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

全生徒 

   （川崎校・川崎キャンパス） 

4月２３日（金）１１：５５～ 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全生徒（川崎キャンパス） 

５月１１日（火）朝
あさ

 回収
かいしゅう

 

  １２日（水） 

 

尿
にょう

検査 

全生徒 

   （川崎校・川崎キャンパス） 

５月２０日（木）１４：００～ 循環器
じゅんかんき

検診 1年生（川崎校・川崎キャンパス） 

５月２６日（水）１３：２０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 全生徒（川崎校・川崎キャンパス） 

R３.４/９（金） 

NO.1 

 

養護教諭：日下 あかり 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

内科校医さん 

山家医院 山家 先生 

眼科校医さん 

水戸眼科 水戸 先生 

耳鼻科校医さん 

大河原耳鼻咽喉科 大久 先生 

歯科校医さん 

後藤歯科 後藤 先生（川崎校） 

西村歯科 西村 先生（川崎キャンパス） 

薬剤師さん 

森薬局 森先生（川崎校），阿部薬局 阿部先生（川崎キャンパス） 

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

さんの

紹介
しょうかい

 
養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

初
はじ

めまして！今年度
こんねんど

より着任
ちゃくにん

しました、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 日下
く さ か

 あかりです。みなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせたらなぁと思
おも

っています。

どうぞよろしくお願
ねが

いします☆ 

ほけんだより ４月 



新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

宮城県
みやぎけん

では 3月１８日から 5月 5日まで「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が発令
はつれい

されています。 

一人一人の意識
い し き

と取
と

り組
く

みが大切
たいせつ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために何
なに

ができるのか、もう一度
い ち ど

、確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

に行いましょう。 

 泡立
あ わ だ

ってから２０秒
びょう

以上こすってください。 

せっかく洗
あら

ってもぬれたままでは

意味
い み

がありません。毎日きれいな

ハンカチを持
も

って来
き

ましょう。 

手洗い・アルコール消毒
しょうどく

・マスクの着用
ちゃくよう

 

手
て

の平
ひら

、手
て

の甲
こ う

、指
ゆび

の間
あいだ

。

指先
ゆびさき

など全体
ぜんたい

によくなじませ

ましょう。 

 

・休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

や出入口
でいりぐち

を開
あ

けて換気
か ん き

する 

・１日１回掃除
そ う じ

の時間に消毒
しょうどく

作業
さぎょう

を行
おこな

う 

みんなで協力しましょう！ 

換気
か ん き

・消毒
しょうどく

 

学校を休んだ場合の 扱
あつか

いについて 

以下の状 況
じょうきょう

で学校を休むときは「出席
しゅっせき

停止
て い し

」になります。 

状況 出席停止期間 

感染
かんせん

が判明
はんめい

 治癒
ち ゆ

するまで 

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

にあたると特定
とくてい

 １４日間 

発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

が治癒
ち ゆ

するまで 

その他
た

 校長
こうちょう

が認
みと

める場合 

（基礎
き そ

疾患
しっかん

があるから休
やす

ませたい，

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と接触
せっしょく

した等
など

） 

必要
ひつよう

な期間
き か ん

 

（主治医
し ゅ じ い

や学
がっ

校医
こ う い

に指示
し じ

された期間
き か ん

等
と う

） 

 

 

ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

「睡眠
すいみん

」「バランスのとれた食事
しょくじ

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」

を意識
い し き

して生活しましょう。 

 

食事
し ょ くじ

の時
とき

など以外
い が い

は 

できるだけ着用
ちゃくよう

しましょう。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないようにしまし

ょう。 

また，欠席
けっせき

などの際
さい

は，

学校への連絡
れんらく

を忘
わす

れず

にお願
ねが

いします。 

 


