
 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

これからどんどん気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高くなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。しっかり対策
たいさく

をして、

夏
なつ

をのりきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R３.７/２（金） 

NO.４ 

養護教諭：日下 あかり ほけんだより ７月 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★暑
あつ

さを感
かん

じたとき、周
まわ

りと十 分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を

とれば、マスクを外
はず

してもいいです。 

マスクを外
はず

したときは、会話
か い わ

しないよう

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

★マスクの着 用
ちゃくよう

により、のどの渇
かわ

きを感
かん

じ

にくくなります。いつも以上
いじょう

に意識
い し き

して、こ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけてください。 

ハンカチを身
み

につけよう！ 

手
て

洗
あら

いの後
あと

にかかせない物
もの

といったら･･･「ハンカチ」ですね☆ 

朝
あさ

の衛生
えいせい

チェック 表
ひょう

をみてみると、持
も

ってきていない人
ひと

がいるようです(>_<) 

手
て

洗
あら

いの後
あと

、手
て

に水分
すいぶん

がついたままだったり、そのままの手
て

で服
ふく

や髪
かみ

の毛
け

などを触
さわ

ると、手
て

洗
あら

いの意味
い み

がなくなってしまうのです･･･ 

手
て

洗
あら

いの後
あと

は、ハンカチで水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

るようにしましょう！ 

マスクをするのと同
おな

じくらい、ハンカチを身
み

につけることを習 慣
しゅうかん

にしてほしいです！ 

 

 

 

 

暑いときのマスクについて 

こまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 


