
 

 

 

 

 

 

＊今月の保健目標＊ 

水分をこまめにとろう 

夏休
なつやす

み明
あ

けの体調
たいちょう

はいかがですか？暑
あつ

さはまだまだ続
つづ

きそうです。体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけて

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R３.８/24（火） 

NO.６ 

 

養護教諭：日下 あかり 

ほけんだより ８月 
 

8月
がつ

後半
こうはん

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます。 

飲
の

み物
もの

を準備
じゅんび

する、汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってくるなど、暑
あつ

さへの

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や疲労
ひ ろ う

の蓄積
ちくせき

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう！ 



宮城県
みやぎけん

・全国
ぜんこく

の平均
へいきん

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

について（参考
さんこう

：令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

） 

【男子
だ ん し

】 

 学年
がくねん

 

宮城県
みやぎけん

平均
へいきん

 全国
ぜんこく

平均
へいきん

 

身長
しんちょう

 cm 体重
たいじゅう

 kg 身長
しんちょう

 cm 体重
たいじゅう

 kg 

高校
こうこう

1年生
ねんせい

 169.9 61.7 168.8 58.9 

高校
こうこう

2年生
ねんせい

 170.5 62.5 170.2 60.9 

高校
こうこう

3年生
ねんせい

 171.3 64.2 170.7 62.6 

【女子
じ ょ し

】 

 学年
がくねん

 

宮城県
みやぎけん

平均
へいきん

 全国
ぜんこく

平均
へいきん

 

身長
しんちょう

 cm 体重
たいじゅう

 kg 身長
しんちょう

 cm 体重
たいじゅう

 kg 

高校
こうこう

1年生
ねんせい

 157.6 51.9 157.3 51.2 

高校
こうこう

2年生
ねんせい

 157.4 52.2 157.7 51.9 

高校
こうこう

3年生
ねんせい

 158.3 52.7 158.3 52.3 

 

 

 

 
体重
たいじゅう

について、宮城県
みやぎけん

全体
ぜんたい

の傾向
けいこう

と

して、男女
だんじょ

ともに全国
ぜんこく

平均
へいきん

を上回
うわまわ

って

います。 

理由
り ゆ う

は様々
さまざま

ですが、運動
うんどう

する習慣
しゅうかん

を

身
み

につけるなど、意識
い し き

する必要
ひつよう

がある

ようですね･･･。 

 


