
 

 

 

 

＊今月の保健目標＊ 

  体調
たいちょう

の自己
じ こ

管理
か ん り

をしよう 

  

空気
く う き

の冷
つめ

たさが感
かん

じられるようになり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

も間近
ま ぢ か

になってきましたね。 

 服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して体
からだ

を冷
ひ

やさない、適度
て き ど

な運動
うんどう

で体力
たいりょく

をつける、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

を 

しっかりとるなどして、体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へのお知
し

らせ 

１０月
がつ

３1日
にち

をもって、宮城県
みやぎけん

のリバウンド防止
ぼ う し

徹底
てってい

期間
き か ん

が終 了
しゅうりょう

となりました。 

登校
とうこう

について、以下
い か

の変更
へんこう

があります。 

 

同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられた場合
ば あ い

、 

生徒
せ い と

自身
じ し ん

は，自宅
じ た く

待機
た い き

する必要
ひつよう

はありません。 

＊注意
ちゅうい

＊ 

生徒
せ い と

自身
じ し ん

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

等
など

がみられる場合
ば あ い

は、これまで同様
どうよう

に登校
とうこう

できません。 

 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

R３.１１/１（月） 
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養護教諭：日下 あかり 

ほけんだより １１月 
 



 

 
  

「１」という数字
す う じ

がピンと張
は

った姿勢
し せ い

にみえることから、11 月 1 日が良
よ

い姿勢
し せ い

の日
ひ

となりました。大人
お と な

の頭
あたま

の重
おも

さは約
やく

４～６キロと言
い

われています。この重
おも

さ

を首
くび

の骨
ほね

などで支
ささ

えています。悪
わる

い姿勢
し せ い

は首
くび

の骨
ほね

に負担
ふ た ん

がかかり、頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりな

どの原因
げんいん

にもなります。 

良
よ

い姿勢
し せ い

は、見
み

ていても印象
いんしょう

がいいですよね♪ぜひ、良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

してみて

下
くだ

さいね☆ 

 

 

 

 

 

11 月 1 日は良
よ

い姿勢
し せ い

の日
ひ

 


