
 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しよう 

季節
き せ つ

はもう秋
あき

。肌寒
はださむ

さを感
かん

じるようになりましたね。気温
き お ん

や天気
て ん き

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

して、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

しよう 
  

これから季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へ･･･。どんどんと気温
き お ん

が下
さ

がっていきます。 

とくに朝晩
あさばん

はびっくりするくらいひんやりと感
かん

じる日がでてきます。 

この時期
じ き

の服装
ふくそう

のポイントは「ぬぐ」「着
き

る」がしやすい服
ふく

を選
えら

ぶことです。 

服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調整
ちょうせい

して、快適
かいてき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R４.10/12（水） 
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岩沼高等学園 

川崎キャンパス 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

もチェックして、

天気
て ん き

や気温
き お ん

も参考
さんこう

にしよう！ 



１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

スマホやゲームなどの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみよう！ 

スマホやタブレットの画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

、見続
み つ づ

けると目
め

が疲
つか

れやすくなります。 

こまめに休
きゅう

けいをとって、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るように意識
い し き

してみよう。 

 

 


