
 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも元気
げんき

に過
す

ごそう！！ 
 

自己
じ こ

管理
か ん り

をしっかりして、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてくださいね☆ 
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熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

しよう 

これから夏
なつ

本番
ほんばん

。どんどん気温
き お ん

も高
たか

くなっていきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

できます！

天気
て ん き

や気温
き お ん

、湿度
し つ ど

などに注意
ちゅうい

しながら、過
す

ごしましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の受
じ ゅ

診
しん

をおすすめします！ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

には、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を配
はい

付
ふ

 

します。 

特
とく

に虫歯
む し ば

がある人は、早
はや

めに受
じ ゅ

診
しん

をして下
くだ

さい。虫歯
む し ば

に

なってしまった歯
は

は自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

て

もらって、適切
てきせつ

な治療
ちりょう

を受
う

けましょう！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

 

・こまめに水分
すいぶん

をとる 

・涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

する 

・普段
ふ だ ん

から少しずつ運動
うんどう

をする 


