
 

 

 

 

 

 

＊今月の保健目標＊ 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、色々
いろいろ

なところに出
で

かけた人
ひと

もいるのではないでしょうか？充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みに

なっていたらいいなぁと思
おも

います。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人は、「朝
あさ

起
お

きて、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びること」から整
ととの

えてみましょう。 

活動
かつどう

と休養
きゅうよう

のバランスをとりながら、夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５.８/28（月） 

NO.５ 

 

岩沼高等学園 

川崎キャンパス 

ほけんだより ８月 

 



 

まだまだ暑
あつ

い！！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 

まだまだ気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くようです。続
つづ

く暑
あつ

さによって、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよりも、体
からだ

に疲
つか

れが溜
た

まりやすくなっています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、予防
よ ぼ う

をしっかりとおこなっておき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイスクリーム頭痛
ず つ う

 

冷
つめ

たいものを一気
い っ き

に食
た

べると、頭
あたま

がキーンと痛
いた

くなることが

あります。この現象
げんしょう

には「アイスクリーム頭痛
ず つ う

」という正式
せいしき

な名前
な ま え

がつけられています。痛
いた

くならないために、ゆっくり

と食
た

べることをおすすめします。 

痛
いた

みは長
なが

くても 5分
ふん

くらい

で治
おさ

まります。 


