
 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しよう 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、肌寒
はださむ

さを感
かん

じるようになりましたね。 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

したりして、気温
き お ん

や天気
て ん き

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をすることを意識
い し き

してみましょう☆ 

ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

を温
あたた

めることもオススメです。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５.１０/16（月） 

NO.７ 

 

岩沼高等学園 

川崎キャンパス 

気温
き お ん

の差
さ

によって、体
からだ

が疲
つか

れて、食欲
しょくよく

がなく

なったり、体
からだ

のだるさを感
かん

じたりすること

も･･･。 

ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

ることで、体
からだ

を温
あたた

めて

みよう。 

「ぬぐ」「着
き

る」がしやすい服
ふく

を選
えら

んで、調整
ちょうせい

しやすい服装
ふくそう

にしてみよう！ 

自宅
じ た く

にどんな服
ふく

があるか、確認
かくにん

してみよう。 

 



１０月１７日～１０月２３日は 

「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」 

薬
くすり

は、私
わたし

たちが健康
けんこう

に過
す

ごす手助
て だ す

けをしてくれます。 

決
き

められた使
つか

いかた、量
りょう

、回数
かいすう

、時間
じ か ん

などを守
まも

って、正
ただ

しく使
つか

いましょう。 


