
 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

新
あたら

しい生活
せいかつ

リズムをつくろう！！ 

新
しん

２・３年生
ねんせい

の皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
しん

１年生
ねんせい

の皆
みな

さん、入学
にゅうがく

おめでとう 

ございます。新
あら

たな 1年
ねん

がスタートしますね。心身
しんしん

の健康
けんこう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日時 内容 

４月１４日（火） ３・４校時 身体
しんたい

計測
けいそく

，視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

４月１６日（木）１４：００～ 循環器
じゅんかんき

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

のみ） 

４月１７日（金）１１：５０～ 歯科
し か

検診
けんしん

 

４月２２日（水） 朝  尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 

４月２３日（木） ９：３０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

４月３０日（木） ９：３０～ 結核
けっかく

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

のみ） 

５月 ７日（木）１３：３０～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

５月１３日（水）１３：２０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 

R８．４．８ 

NO．1 

岩沼高等学園  

川崎キャンパス 

内科
な い か

校医
こ う い

さん                 眼科
が ん か

校医
こ う い

さん 

山家
や ん べ

医院
い い ん

 山家
や ん べ

 誠
まこと

 先生
せんせい

           水戸
み と

眼科
が ん か

 水戸
み と

 武三
たけぞう

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

さん                歯科
し か

校医
こ う い

さん 

大河原
おおがわら

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 大久
おおひさ

 俊和
としかず

 先生
せんせい

      西村
にしむら

歯科
し か

 西村
にしむら

 英
ひで

紀
のり

 先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

さん 

阿部
あ べ

薬局
やっきょく

 阿部
あ べ

 靖
やす

宏
ひろ

 先生
せんせい

 

 

ほけんだより４月 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

さんの紹介
しょうかい

 



 

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

について 

 学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は「疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いのあるもの、ないもの」を区別
く べ つ

する 

機会
き か い

になります。健
けん

診
しん

の項目
こうもく

によっては、正確
せいかく

な判断
はんだん

を行
おこな

うために視診
し し ん

や必要
ひつよう

に 

応
おう

じて触
しょく

診
しん

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

は、生徒
せ い と

のプライバシーが守
まも

 

られるよう校医
こ う い

と相談
そうだん

し、健康
けんこう

診断
しんだん

環境
かんきょう

を整
ととの

えて実施
じ っ し

していきますので、御理解
ご り か い

 

と御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

●脊 柱
せきちゅう

・胸 郭
きょうかく

の疾病
しっぺい

及
およ

び異常
いじょう

の有無
う む

、皮膚
ひ ふ

の疾病
しっぺい

の有無
う む

 

脊 柱
せきちゅう

の捻
ねじ

れやわん 曲
きょく

、胸部
きょうぶ

の陥没
かんぼつ

や突 出
とっしゅつ

等
とう

の変形
へんけい

などの 

異常
いじょう

の有無
う む

を確認
かくにん

する際
さい

に、視診
ししん

や必要
ひつよう

に応
おう

じて、前胸部
ぜんきょうぶ

や 

背中
せなか

、腰
こし

を 触
しょく

診
しん

することがあります。 

皮膚
ひ ふ

の疾病
しっぺい

についても同様
どうよう

に、皮膚
ひ ふ

の状 態
じょうたい

を確認
かくにん

する際
さい

に、 

 必要
ひつよう

に応
おう

じた範囲
はんい

について、視診
ししん

や触 診
しょくしん

をすることもあります。 

 

●心臓
しんぞう

の疾病
しっぺい

及
およ

び異常
いじょう

の有無
う む

 

下着
したぎ

等
とう

の上
うえ

からでは心臓
しんぞう

の音
おと

が聞
き

こえづらいため、胸部
きょうぶ

や背部
はいぶ

の 

肌
はだ

に聴診器
ちょうしんき

をあて聴 診
ちょうしん

をすることがあります。 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が不安
ふ あ ん

だったり、苦手
に が て

な人
ひ と

には配慮
は い り ょ

しながら行う
おこな

ことができます。 

担任
たん にん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に相談
そ う だ ん

してみてください。 


